
波 動 が 上 が る食 事 法
アドバンスコース

経絡について



経絡とは
「経絡」とは身体の内側と外側を通過するエネルギーが通る道、その中継地点であり
エネルギーが注がれる場所が経穴であると考えられています。
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導引エクササイズとは
「導引」は宇宙の命の海、つまり無限宇宙の中で自分自身を維持向上させようとい
う人間の本能的 な自己調整に起源を持つものである。

鍼、お灸、指圧、経絡マッサージ、パームヒーリング、ヨガとともに、経絡とツボ
を利用した 火 心身の向上のための治療法として現代に伝えられているが、鍼灸の
ように特別の熟練した 知識も技術もいらないし、指圧やパームヒーリングのように
施術者の必要がない。 またヨガやその他の身体訓練のように激しい非日常的な運動
を必要とするものではなく、 いつでも、そしてあらゆる人種、あらゆる年代層の男
女が簡単に実践できるものである。
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経絡
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肺・大腸
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胃の経絡
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脾臓の経絡
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心臓・小腸の経絡
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膀胱の経絡
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腎臓の経絡
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心包・三焦の経絡
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胆嚢の経絡
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肝臓の経絡

未来キッチン a way of life 波動が上がる⾷事法2024
ALL Rights Reserved 13


